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INFORMACIÓN GENERAL DE LA NIÑA O NIÑO 

 
NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO: ALEXA SOFIA MARTINEZ ALVAREZ 

FECHA DE NACIMIENTO:09/04/2021. 

EDAD:3 AÑOS 7 MESES  

TIPO Y NÚMERO DE DOCUMENTO: RC 1044017259 

 

la niña o niño recibió acompañamiento de la Estrategia Entre 

Pares:               si __ no X 

 

NOMBRE DEL PADRE:  N/A 

Convive con el: SI __ NO X 

 
NOMBRE DE LA MADRE: LIZ MERCEDES MARTINEZ ALVAREZ 
Convive con ella: SI _X_ NO ___ 

 

DIRECCIÓN: kr 82 M 73 b sur 11 

TELÉFONO: 3245425173  

 

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCIÓN 

 

JARDIN INFANTIL DIURNO          NOCTURNO      CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL    

ESPACIO RURAL           CRECIENDO JUNTOS  

 

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: Jardín infantil cofinanciado Independencia 

 

SUBDIRECIÓN LOCAL: Bosa 

 

FECHA DE INGRESO: 17/06/2024 

 

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: 4 meses 

 

ANTECEDENTES DE SALUD. 

 
La niña cuenta con afiliación vigente al Sistema General de Seguridad Social en Salud-SGSSS 
la familia no refiere presentar alguna dificultad o barrera en el acceso a las atenciones desde los 
servicios de salud, tampoco presenta una situación específica en el estado actual de salud ni 
diagnósticos emitidos por algún médico general o especialista o restricciones que le permitan 
convivir en espacios fuera del hogar, o algún diagnóstico asociado a la discapacidad, alteraciones 
en el desarrollo o restricciones médicas, así como otras enfermedades o condiciones de salud 
con diagnóstico médico y tampoco presenta recomendación de uso de medicamentos que 
requieran ser de conocimiento para la atención y acompañamiento. 
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ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACIÓN 

 

La niña presenta un peso de 14,3 kg y una talla de 96,4 cm los cuales son adecuados para su 
edad, de acuerdo con el seguimiento realizado en el último trimestre por la profesional de 
nutrición. Según el indicador de peso para la talla, se encuentra dentro del rango adecuado, sin 
presentar signos de desnutrición ni riesgo de sobrepeso, por lo cual no ha sido necesaria la 
activación de rutas específicas de atención para malnutrición o exceso de peso. 
No se reportan antecedentes de embarazo prematuro, embarazo múltiple ni bajo peso al nacer. 
Actualmente, no requiere ajustes especiales en su proceso de alimentación; tolera 
adecuadamente todos los alimentos y no presenta alergias ni intolerancias que exijan 
restricciones o modificaciones en la consistencia. Tampoco requiere aditamentos para 
alimentarse ni suplementos nutricionales adicionales. 
. 

 
HISTORIA DE VIDA. 

 
Alexa vive con su madre, tía materna y sus dos primos de 3 y 4 años, su primo menor se encuentra 
adscrito también en la unidad operativa en el nivel de prejardín b, son una familia amorosa donde 
priman los valores del respeto, la responsabilidad y el buen trato entre sí y con los demás. La 
señora Liz Martínez se desempeña en la labor de independiente trabajando desde casa y es 
quien se hace cargo en todo sentido de la crianza y manutención de su hija, es quien ha formado 
a Alexa con dedicación y buenos valores. Alexa es un niña activa y consentida, se caracteriza 
por mantener buena relación con sus primos, se muestra muy afectuosa con ellos y disfruta 
compartir juegos y actividades diarias en compañía, ella y su familia comparten tiempo de calidad 
y momentos de esparcimiento realizando actividades que disfrutan los 5, ver películas e 
interactuar a través del juego, Alexa prefiere los osos de peluche y jugar con pelotas, también 
disfruta comer, le encanta la pasta, las ensaladas y las frutas. La niña cuenta con una familia 
armoniosa y dedicada comprometida con su desarrollo integral, buscando siempre las mejores 
opciones para que crezca en un ambiente adecuado y seguro, procurando entre otras cosas crear 
hábitos de vida saludable y rutinas de aseo personal permitiendo que la niña mantenga siempre 
una presentación personal impecable. Su referente afectivo principal es su madre ya que en ella 
encuentra protección y amor, le acompaña constantemente por lo que Alexa no manifiesta ningún 
miedo por algo en específico. 
 
ROL DE LA FAMILIA. 

 
La familia es consciente de la importancia del crecimiento y desarrollo de Alexa su madre siempre 
se ha mostrado comprometida con el bienestar de la niña. La señora Liz encontró en el jardín un 
espacio donde sabría que la niña estaría bien, tendría la oportunidad de aprender y formarse a 
tan corta edad, siendo un complemento y apoyo para la tarea de crianza que ella ya lleva en casa, 
además de que le permitiría a ella misma realizar sus labores estando tranquila porque su hija 
estaría en buenas condiciones. Durante el proceso de transición de un entorno a otro la madre 
procuró desde casa contarle acerca de la nueva experiencia que viviría, donde podría compartir 
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con otros niños algunos juegos y tareas además de recordarle que en este lugar estaría con su 
primo, así Alexa fue entendiendo poco a poco que pronto habitaría en un espacio nuevo durante 
la mayor parte del día. Su asistencia es constante, pues la señora Liz valora cada posibilidad de 
formación de su hija.   
 
 
DESCRIPCIÓN DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO. 

 

Alexa muestra un vínculo amoroso y cercano con su madre, por lo que le costó adaptarse un 
poco a este nuevo entorno. Desde el jardín se tomaron acciones con el fin de que la niña se 
sintiera cómoda en este espacio, se le consultó a la madre acerca de algunos gustos y cosas que 
llamaran la atención de la niña, para así poder usarlo como herramienta en el proceso de 
transición y adaptación. La música y el baile fueron clave para que la niña se sintiera a gusto y 
empezara a explorar los espacios del aula, con el tiempo logró reconocer los lugares e interactuar 
con ellos, a partir de allí Alexa se mostró más tranquila al ingresar al jardín. Con el tiempo la niña 
fue cada día más receptiva a cada una de las dinámicas propuesta durante la jornada, empezó a 
interactuar con materiales que le han permitido fortalecer habilidades y desarrollar destrezas. Se 
ha tratado también de mantener sus rutinas de higiene como las tiene en casa, cepillado de 
dientes y lavado de manos, refiriéndole que este tipo de acciones son beneficiosas para nuestro 
cuerpo. Siempre ha mostrado interés por la música, a partir de allí se fomentaron actividades que 
le permitieran a la niña adaptarse a las diferentes rutinas del jardín, siempre se ha mostrado 
alegre y activa cuando de bailar se trata, al principio movía lentamente su cuerpo, ahora ha 
logrado seguir algunos pasos y coreografías sencillas que la maestra propone, siempre en las 
actividades de baile busca una conexión con su maestra, le gusta hacer pareja con ella y disfruta 
cada ritmo de manera alegre, también le agrada mucho compartir la dinámica de baile con sus 
compañeros, su capacidad de reconocer su cuerpo y las facultades que le permite ha sido uno 
de sus mayores descubrimientos recientemente se le ha visto disfrutar cada espacio del aula, 
apropiándose de los lugares y explorando cada uno de ellos, por ejemplo, al jugar a las 
escondidas con sus compañeros. Su habilidad y destreza para correr ha aumentado bastante, 
ahora ha empezado a realizar algunos saltos, algo que al principio le generaba temor, esto le ha 
permitido fortalecer los músculos de las piernas, así como el equilibrio la coordinación y 
lateralidad. También dentro de las dinámicas que aprendió a disfrutar se encuentra pintar y dibujar 
con crayolas, lo que le ha llevado a desarrollar su motricidad fina y capacidad de agarre. Sus 
hábitos alimenticios son muy buenos, consume con agrado todos los alimentos que se le ofrecen. 
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